附件2    第二期军事素质拓展训练营作息时间表
	时间
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周六
	周日

	6:20
	起床
	自由
活动

	6:30
	队列训练、体能训练
	行军
拉练
打靶
	

	7:00
	讲评收操
	
	

	7:10—7:30
	洗漱、整理内务
	
	

	7:30—12:00
	早餐、正常上课
	
	

	12:40—13:40
	午点名、午休
	
	

	14:00—18:00
	正常上课
	
	

	18:30—20:30
	学生除上课、讲座外，集中自习
	团体
活动
	集中
自习

	20:30—22:00
	学习辅导
	
	内务 

	22:00—22：30
	自由活动
	
	班会

	22:30
	晚点名

	22:40
	洗漱

	23:00
	熄灯就寝


